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Actividades realizadas

1 432



Vinculación Socio-Laboral:



Conocimientos aplicados



Recreación y formación 



Logros y Aportes



Dificultades y Soluciones



Recomendaciones:





Evidencias Fotograficas

Se le está indicando
la posición que
deben poner para
correr

Realizamos un
círculo dentro del
salón

Formación para
empezar el
acondicionamiento
neuromuscular

Realizamos el
acondicionamiento
neuromuscular extensión y
flexión de codo


